martinm
Tropical Flower

[Spa




AN OASIS OF BEAUTY & WELLNESS

Pamper yourself in our multi-awarded spa nestled within 3500 sgm of lush tropical gardens.

An oasis of wellbeing offering stunning facilities & an amazing range of beauty and wellness

treatments. Rejuvenate, breathe, relax... our spa products are created by the tropical nature
around us. Let us bring to you a sensorial experience.

EINE OASE DER SCHONHEIT & WELLNESS

Lassen Sie sich in unserem mehrfach ausgezeichneten Spa inmitten von 3500 m? Gippigen
tropischen Garten. Eine Oase des Wohlbefindens mit exzellenter Einrichtung und einem
bemerkenswerten Angebot an Schonheits- und Wellnessbehandlungen. Regenerieren Sie sich,
atmen Sie durch, entspannen Sie sich... unsere Spa-Produkte wurden von der tropischen Natur
um uns herum entwickelt. Lassen Sie uns lhnen ein sinnliches Erlebnis bieten.

UNE OASIS DE BEAUTE ET BIEN-ETRE

Détendez-vous dans le spa primé du Maritim Resort & Spa Mauritius, niché au coeur d’un jardin
luxuriant de 3500 m?. Une véritable oasis dédiée au bien-étre qui propose de superbes installations
& une panoplie de soins exclusifs. Rajeunir, respirer, détente... les produits du spa sont crées par la

nature tropicale autour de nous. Laissez-nous vous emporter vers une expeérience sensorielle.



RITUALS | RITUALE | RITUELS

A journey of discovery into beauty & wellbeing traditions of tropical flowers & local island ingredients.

Eine Entdeckungsreise in die Schénheits- und Wohlfuhltraditionen tropischer Blumen und lokaler

Inselzutaten.

Laissez-vous transporter dans un royaume de bien-étre & de beauté au coeur des traditions & bienfaits des

fleurs tropicales.

Ylang Ylang Stress Relief Ritual | Ylang-Ylang Stressabbau-Ritual
Rituel Detente a I'Ylang Ylang

A ritual concentrating on back, shoulder & head to relax your mind, Kneipp walk, bamboo
massage, Ylang Ylang stress relief body mask, Ylang Ylang neck & back massage.

Ein Ritual, das sich auf Ricken, Schultern & Kopf konzentriert, um den Geist zu entspannen:
Kneippgang, Bambusmassage, Ylang-Ylang-Korpermaske zur Stressreduktion, Ylang-
Ylang-Nacken- & Rickenmassage.

Un rituel qui se concentre sur la zone du dos, des épaules & de la téte parfait pour détendre le
corps & I'esprit, ‘Kneipp’ marche a pied, un massage au bambou, un masque corporel anti-
stress a I'Ylang Ylang, un massage de la nuque & du dos a I'Ylang Ylang.

Lemongrass Energising Refresh Ritual | Zitronengras Energie-Ritual
Rituel Energisant Rafraichissant & la Citronnelle

Restores your body’s natural balance & energy Kneipp walk, Lemongrass detox body
scrub, lemongrass mud body mask & lemongrass energiser massage.

Stellt das natlrliche Gleichgewicht & die Energie lhres Kérpers wieder her: Kneippgang,
entgiftendes Zitronengras-Korperpeeling, Zitronengras-Schlammkdrpermaske & belebende
Zitronengras-Massage.

Restaure I'équilibre naturel & I’énergie de votre corps
‘Kneipp’ marche a pied, exfoliation a la Citronnelle pour évacuer les toxines, un masque corporel
a base de boue a la Citronnelle & un massage énergisant a la Citronnelle.

120 min

120 min

RITUALS | RITUALE | RITUELS

Maritim Flower Signature Ritual | Maritim Bliten-Signatur-Ritual | Rituel Signature Floral du Maritim

Travel to discover the benefits of tropical flowers

Full body sugar frangipani exfoliation, frangipani flower balancing massage and radiance facial.

Eine Entdeckungsreise in die Vorteile tropischer Blumen: Ganzkérper-Peeling mit

Frangipani-Zucker, ausgleichende Frangipani-Blitenmassage & strahlende Gesichtsbehandlung.

Un voyage a la découverte des bienfaits des fleurs tropicales. Exfoliant complet a base de sucre
frangipanier, un massage d’harmonie floral et un soin du visage éclat.

120 min

Moroccan Oriental Ritual | Marokkanisches Orientalisches Ritual | Rituel Oriental Marocain 120 min

Hammam, black soap exfoliation with the kessa gloves followed by the detoxifying rassoul

wrap and an oriental hydrating massage.

Hammam, gefolgt von einem Peeling mit schwarzer Seife und Kassa-Handschuh sowie eine Packung
auf Rassoul-Basis zur Kérperentgiftung mit abschliessender feuchtigkeitsspendender orientalischer

Hammam suivi d’un gommage au savon noir avec un gant de kassa et d’un enveloppement
détoxifiant a base de rassoul et d’un massage hydratant a I'oriental.

Bridal Radiance Ritual | Ritual zur Ausstrahlung der Braut | Rituel Nuptial Eclat

The ultimate bridal beauty ritual from head to toe
Manicure, pedicure, vitality lift facial, bridal hair-do & make-up.

Das ultimative Schonheitsritual fir die Braut von Kopf bis FuB
Manikure, Pedikire, Vitality Lift Gesichtsbehandlung, Brautfrisur & Make-up.

Mise en beauté complete de la mariée, de la téte aux pieds
Manucure, pédicure, un soin liftant du visage, une coiffure nuptiale & un maquillage.

Groom Pamper Day | Brautigam-Verwohntag | Soin pour Lui

The unique time to get pampered on your special day. Tonic back massage & a hydra cure facial.
Der besondere Moment, sich an lhrem groBen Tag verwdhnen zu lassen: Tonische Riickenmassage &

feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung.

180 min

90 min

Lunique moment pour Monsieur de prendre soin de lui en ce jour si special. Massage tonique du dos et un soin visage hydratant.



TEEN WELLNESS | TEENAGER-WELLNESS | BIEN-ETRE DES ADOLESCENTS

Flower Girl Ritual (5-14 yrs) | Ritual fir Blumenmadchen (5-14 Jahre) 60 min
Rituel Fille (5-14 ans)

A beauty discovery massage for the young lady. Frangipani relaxation massage.

Eine Massage zur Entdeckung der Schonheit fir die junge Dame. Frangipani-
Entspannungsmassage.

Un massage découverte de la beauté pour les jeunes demoiselles
Massage relaxant aux fleurs de frangipanier.

Young little Men Ritual (5-14 yrs) | Ritual fir junge Maenner (5-14 Jahre) 60 min
Rituel Garcon (5-14 ans)

A ritual especially designed for the young gentleman. Ylang-ylang massage.
Ein Ritual, das speziell fir den jungen Mann entwickelt wurde. Ylang-Ylang-Massage.

Un rituel spécialement concu pour les jeunes garcons. Massage anti-stress a I'ylang-ylang.

Young Skin Cleanser Facial | Gesichtsbehandlung fur die junge Haut 60 min
Soin du Visage Nettoyant Peau Jeune

A ritual especially designed for the young. Lemongrass energiser massage & young skin
cleanser.

Ein Ritual, das speziell fir junge Menschen entwickelt wurde. Zitronengras-Energie-Massage
& Reinigung fir junge Haut.

Un rituel spécialement concu pour les jeunes. Massage énergisant a la Citronnelle & un soin
pureté de la peau.




MASSAGES | MASSAGEN | MASSAGES

Flower & herbal massages combining sophisticated techniques & the healing properties of tropical
nature & flowers.

Blumen- und Krautermassagen, bei denen ausgefeilte Techniken und die heilenden Eigenschaften der
tropischen Natur und der Blumen kombiniert werden.

Nos massages aux fleurs tropicales & plantes combinant techniques sophistiquées & les bienfaits de la
nature.

Frangipani Relaxation Massage | Frangipani-Entspannungsmassage 50 | 80 min
Massage Relaxant aux Fleurs de Frangipanier

A gentle, relaxing & destressing full body massage. Pressure: Light
Eine sanfte, entspannende und entlastende Ganzkdrpermassage. Druck: Leicht

Un massage complet du corps doux & relaxant. Pression: Légére

Ylang-ylang Balancing Massage | Ausgleichende Ylang-Ylang-Massage 50 | 80 min
Massage Harmonie a I'Ylang Ylang

A full body stress release massage concentrating on the head, neck & shoulders
Pressure: Medium

Eine stressldsende Ganzkdrpermassage, die sich auf Kopf, Nacken und Schultern
konzentriert. Druck: Mittel

Un massage complet anti-stress qui va se concentrer sur la zone de la téte, de la nuque & des épaules
Pression: Moyenne

MASSAGES | MASSAGEN | MASSAGES

Lemongrass Energizing Massage | Energisierende Massage mit Zitronengras
Massage énergisant a la Citronnelle

A deep tissue massage designed to reduce muscle tensions, stiffness & to improve
circulation & energy flow. Pressure: Hard

Eine Tiefengewebsmassage, die Muskelverspannungen und Steifheit abbaut sowie die
Durchblutung und den Energiefluss verbessert. Druck: Hart

Un massage profond des tissus concus pour réduire les tensions musculaires, améliorer la
souplesse, la circulation & le flux d’énergie
Pression: Forte

Rose Foot Massage | RosenfuBmassage | Massage des Pieds a la Rose

A foot & leg lymphatic draining massage which improves blood circulation & soothes
heavy legs. Pressure: Medium

Eine lymphatische Drainagemassage fir FliBe und Beine, die die Blutzirkulation verbessert
und schwere Beine lindert. Druck: Mittel

Massage des pieds & des jambes par un drainage lymphatique qui soulage & améliore la
circulation sanguine et les jambes lourdes. Pression: Moyenne

Mother-to-be Massage | Massage flr werdende Mutter | Massage Prénatal

The gentle approach of prenatal massage to improve circulation, general body tone,
relieve physical fatigue & provide emotional support during the journey.

Der sanfte Ansatz der pranatalen Massage zur Verbesserung der Durchblutung, der
allgemeinen Kérperspannung, zur Linderung der kérperlichen Ermidung und zur emotionalen
Unterstitzung.

Le massage de la future maman est un massage relaxant d’une extréme douceur qui soulage

les douleurs, les tensions. Il améliore la circulation sanguine, I’élasticité de la peau & la fatigue physique.

50 | 80 min

20 min

50 min



MASSAGES | MASSAGEN | MASSAGES

Reflexology | Reflexzonenmassage | Réflexologie 50 min
A foot massage which will restore & balance all your organs & muscles. Pressure: Firm
Eine FuBmassage, die alle Organe und Muskeln wieder ins Gleichgewicht bringt. Druck: Fest

Massage des pieds, les zones reliées aux organes & de la volte plantaire. Pression: Forte

Lymphatic Drainage Massage | Lymphdrainage-Massage | Drainage Lymphatique 50 min
A detoxifying & rhythmical massage to stimulate the lymphatic system, remove congestion

& stagnation within the whole body rejuvenation. Pressure: Light - Medium

Eine entgiftende und rhythmische Massage zur Stimulierung des Lymphsystems, zur
Beseitigung von Stauungen und Stagnationen und zur Verjlingung des gesamten Korpers
Druck: Leicht - Mittel

Un massage détoxifiant et rythmé pour stimuler le systeme lymphatique, afin de détoxifier le
corps a l'aide des techniques drainantes. Pression: Légeére - Moyenne

Traditional Balinese Massage | Traditionelle balinesische Massage 50 | 80 min
Massage Traditionnel Balinais

A traditional stress relieving & energetic Asian full body massage with essential oils to
ease muscular tension. Pressure: Hard

Eine traditionelle, stressldsende und energetische asiatische Ganzkdrpermassage mit
therischen Olen zum Lésen von Muskelverspannungen. Druck: Hart

Un massage traditionnel complet du corps aux huiles essentielles relaxant & énergisant afin de soulager les tensions
musculaires. Pression : Forte

MASSAGES | MASSAGEN | MASSAGES

Bamboo Massage | Bambus-Massage | Massage Bambou

Ancient unique techniques, stimulating dry body massage kneading the muscle to
activate trigger points by using natural bamboo stems. Pressure: Medium - Hard

Stimulierende Trockenmassage bassierend auf altertimlicher & einzigartiger Technik,
bei der die Muskeln geknetet werden, um die Triggerpunkte mit Hilfe von nattrlichen
Bambusstdmmen zu aktivieren. Druck: Mittel - hart

Technique unique & ancienne effectuée sans huile en stimulant des points du corps & les muscles a
l'aide de tiges de bambou. Pression: Moyenne - Forte

Thai Massage | Thai-Massage | Massage Thai

A rejuvenating dry massage with pressure & stroking motions to realign knotted muscles
to improve movement of the body rejuvenation. Pressure: Medium - Hard

Eine belebende Trockenmassage, die mit Druck und streichelnden Bewegungen, verknotete
Muskeln neu ausrichtet und Kérperbewegung verbessert. Druck: Mittel - Hart

Un massage sans huile revigorant avec des pressions & des exercices de réalignement des muscles
pour améliorer les mouvements du corps. Pression : Forte

Shiatsu | Shiatsu | Shiatsu

A manipulative therapy applying acupressure to special points on the energy pathway
of the body to reduce stress, muscular pain & tension which will help the whole body to
maintain physical, vitality, mental & emotional wellbeing. Pressure: Medium - Hard

Eine manuelle Therapie, bei der Akupressur an speziellen Punkten auf den Energiebahnen
des Korpers angewandt wird, um Stress, Muskelschmerzen und Verspannungen zu
reduzieren, was dem ganzen Korper hilft, kbrperliches, vitales, geistiges und emotionales
Wohlbefinden zu erhalten. Druck: Mittel - hart

Le Shiatsu est une thérapie manuelle combinant acupression de points spéciaux sur la voie de
I'énergie du corps afin de réduire les douleurs musculaires, les tensions & le stress émotionnel & mental
Pression : Moyenne - Forte

50 min

50 min

50 min



BODY GLOWS & MASKS | KORPERMASKEN & GLOWS
SOINS CORPORELS & MASQUES

Enjoy our unique selection of cleansing, relaxing, nourishing body exfoliation & wraps.

GenieBen Sie unsere einzigartige Auswahl an reinigenden, entspannenden und nahrenden
Korperpeelings und -packungen.

Laissez-vous choyer par notre sélection unique de gommages purifiants, de masques nourrissants &
d’enveloppements.

Coffee & Ginger Detox Polish | Detox-Polish mit Kaffee und Ingwer 20 min
Exfoliation Détoxifiante au Café & au Gingembre

A body polish removing all impurities & toxins for a lustrous skin. For normal to oily skin.

Eine Kdrperpeeling, die alle Unreinheiten und Giftstoffe flir eine strahlende Haut entfernt. Fir
normale bis fettige Haut.

Un gommage du corps qui enleve les impuretés & les toxines pour une peau brillante et soyeuse
Pour les peaux normales a grasses.

Coconut Cellular Skin Renewal | Kokosnuss Zelluldre Hauterneuerung 20 min
Soin Gommant a la Noix de Coco

A hydrating & nourishing exfoliation for a smooth & silky skin.
For dry to mature skin.

Ein feuchtigkeitsspendendes & pflegendes Peeling fir eine glatte & seidige Haut
Fur trockene bis reife Haut.

Un gommage hydratant & nourrissant qui laisse la peau lisse et satinée
Pour les peaux normales a seches.

BODY GLOWS & MASKS | KORPERMASKEN & GLOWS
SOINS CORPORELS & MASQUES

Moroccan Black Soap | Marokkanische Schwarze Seife
Gommage au Savon Noir

Body exfoliation with Kessa gloves & black soap for the skin renewal.
Kdrperpeeling mit Kessa-Handschuhen & schwarzer Seife fur die Hauterneuerung.

Gommage corporel pratiqué a I'aide d’un gant de Kessa et de savon noir pour un effet peau neuve.

Rose, Almond Milk & Oats Luxury Body Mask | Luxus-Korpermaske Rose, Mandelmilch & Hafer
Masque Corporel au Lait d’Amande et d’Avoine

A purifying body mask complemented by a signature back & head massage.

Eine entschlackende Kérpermaske, erganzt durch eine charakteristische Ricken- und
Kopfmassage.

Un masque corporel purifiant compléte par un massage signature relaxant du dos & de la téte.

Aloe Vera Relief Sunburn Treatment | Aloe Vera Relief Sonnenbrand Behandlung
Soin Apres Soleil a I’Aloe Vera

A cooling & refreshing after sun treatment to re-hydrate the skin & relieves the sunburn.

Eine kuhlende und erfrischende After-Sun-Behandlung, die die Haut mit Feuchtigkeit
versorgt und den Sonnenbrand lindert.

Le soin rafraichissant idéal pour apaiser & réhydrater la peau aprés une exposition au soleil.

45 min

20 min

20 min



AYURVEDA | AYURVEDISCHE | AYURVEDA

Ayurveda therapy is a complete holistic therapy from India which boosts the entire wellbeing. From
massages to personalised wellness programs, the Ayurveda experience has been designed keeping in
mind the individual’s desire to heal, cleanse, relax & revitalize.

Die Ayurveda-Therapie ist eine ganzheitliche Therapie aus Indien, die das gesamte Wohlbefinden
steigert. Von Massagen bis hin zu personalisierten Wellness-Programmen wurde das Ayurveda-
Erlebnis so gestaltet, dass der Wunsch des Einzelnen nach Heilung, Reinigung, Entspannung und
Revitalisierung im Vordergrund steht.

L’Ayurveda est une thérapie holistique complete issue de I'lnde qui stimule I'ensemble du corps. Des
massages aux programmes de bien-étre personnalisés, I'expérience Ayurveda a éte congue en gardant a
I'esprit la volonté de chacun pour guérir, se purifier, se détendre ou se revitaliser.

Indian Head Massage | Indische Kopfmassage 20 min
Massage Indien de la Téte

An ancient experience focusing deep into head scalp & shoulders to ease muscle tensions
in the neck leaving you in a state of tranquility & peace.

Eine uralte Tradition, die sich tief auf Kopf, Kopfhaut und Schultern konzentriert, um
Muskelverspannungen im Nacken zu I6sen und Sie in einen Zustand der Ruhe und des
Friedens zu versetzen.

Un massage de la téte aux techniques ancestrales se concentrant sur la zone de la téte & des

épaules soulageant toutes les tensions musculaires vous laissant dans un état de paix & de

tranquillité.

Abhyanga | Abhyanga | Abhyanga 50 min
Ayurvedic full body massage using herbal infused sesame oils blended with natural herbs

helps to relieve toxins & improve physical condition.

Die ayurvedische Ganzkdrpermassage mit Sesamolen, die mit natlrlichen Krautern gemischt
sind, hilft, Giftstoffe zu beseitigen und die kdrperliche Verfassung zu verbessern.

Un massage indien traditionnel ayurvédique complet du corps qui utilise des huiles de sésame infusées mélangees a
des herbes naturelles qui aide a libérer les toxines & améliorer la condition physique.




AYURVEDA | AYURVEDA | AYURVEDA

Ayurvedic Intensive Back Massage | Ayurvedische Intensiv-Riickenmassage
Massage Ayurvédique Intensif du Dos

Intensive back massage works deeply on the painful areas of the back. It helps to
eliminate the tensions accumulated on neck, shoulder & lower back while improving the
posture of the hips.

Die intensive Rickenmassage wirkt tief auf die schmerzhaften Bereiche des Rickens ein.
Sie hilft, die angesammelten Verspannungen im Nacken, in den Schultern und im unteren
Ricken zu beseitigen und gleichzeitig die Haltung der Hiften zu verbessern.

Le massage intensif est un massage spécialement congu pour les tensions du dos.
Il travaille sur les zones de tension au niveau de la nuque, des épaules, des trapézes & du
sacrum.

Choornaswedana/Bundle Massage | Choornaswedana/Blindel-Massage
Choornaswedana/Massage aux bouquets

A full body massage with dosha oils & warm herbal bundle. Ideal to eliminate toxins,
relieves muscle pains, stiffness, rheumatism, arthritis & sports injuries.

Eine Ganzkdrpermassage mit Dosha-Olen und einem warmen Kréuterbiindel. Ideal zum
Ausscheiden von Giftstoffen, zur Linderung von Muskelschmerzen, Steifheit, Rheuma,
Arthritis und Sportverletzungen.

Un massage complet du corps aux huiles chaudes Dosha et I'application de cataplasmes
chauds a base de plantes Idéal pour éliminer les toxines, soulager la douleur, les raideurs
musculaires, les rhumatismes, I'arthrite & les blessures sportives.

50 min

80 min

AYURVEDA | AYURVEDA | AYURVEDA

Shirodhara | Shirodhara | Shirodhara

Using warm herbal oils pouring on the forehead. The oil streaming down your forehead
will improve memory, neurological disorders, promotes good sleep, intense rejuvenation
& normalizes blood pressure by its full body abhyanga massage.

Mit warmen Krauterdlen, die auf die Stirn gegossen werden. Das Oel, das Uber Ihre Stirn
flieBt, verbessert das Gedachtnis, neurologische Stérungen, férdert guten Schlaf, intensive
Verjingung und normalisiert den Blutdruck durch seine Ganzkérper-Abhyanga-Massage.
Ce soin Ayurveda consiste a faire couler en continu sur le front de I'huile chaude a base de
plantes. L’huile qui coule sur votre front améliore la mémoire, les troubles neurologiques,

favorise un bon sommeil, un rajeunissement intense et normalise la tension artérielle grace a
son massage abhyanga sur tout le corps.

Ayurvedic Joint Massage | Ayurvedische Gelenk-Massage
Massage Ayurvédique des Articulations

Joint treatment massage helps to eliminate toxins accumulated around the joint regions. It
helps to release tiredness, improves flexibility of the movements & boosts the immune system.

Diese Massage hilft bei der Beseitigung von Giftstoffen, die sich in den Gelenkbereichen
angesammelt haben, baut Mudigkeit ab, verbessert die Flexibilitdt der Bewegungen und
stéarkt das Immunsystem.

Ce massage est une technique de travail basée sur les articulations pour ramener la souplesse
afin d’ameéliorer le systeme immunitaire & relancer le systeme nerveux.

Udwarthana | Udwarthana | Udwarthana

A deep slimming, tonifying & detoxifying massage using special herbal powder & oils.

Eine tiefenwirksame, tonisierende und entgiftende Massage mit speziellen Krauterpulvern
und Olen.

Massage amincissant profond a I'aide d’une poudre & d’une huile a base de plantes utilisant
une technique spécifique qui tonifie & élimine les toxines.

80 min

80 min

50 min
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WARM TREATMENTS MASSAGES | WARMEBEHANDLUNGEN MASSAGEN
SOINS TIEDES

Hot Oil Candle Massage | Massage mit heiBer Olkerze | Massage a la Bougie 50 min

A delicate & stimulating hot oil massage using a unique perfumed candle oil
Pressure: Soft

Eine sanfte, anregende Massage mit warmen parfiimierten Kerzendl
Druck: Sanft

Un massage, doux & stimulant a la bougie chaude & aux huiles végétales parfumées
Pression: Doux

Hot Stone Therapy | Hot Stone Therapie | Massage aux Pierres Chaudes 80 min

A relaxing massage with the warmth of volcanic stones to regulate & release energy flow
within the body
Pressure: Medium

Eine entspannende Massage mit der Warme von Vulkansteinen zur Regulierung und
Freisetzung des Energieflusses im Korper
Druck: Mittel

Un massage relaxant des tissus utilisant la chaleur des pierres volcaniques, idéal pour harmoniser
le flux d’énergie du corps
Pression: Moyenne



FIT & BODY TONE THERAPY | FIT & KORPERSTRAFFUNGSTHERAPIE
THERAPIE MINCEUR

Experience the peaks of slimness into a tailor-made program, design especially for you.

Profitieren Sie von den Vorteilen und Vorziigen eines einzigartigen Schlankheitsprogramms, das fir Sie
entwickelt wurde

Bénéficiez des bienfaits & des vertus d’un programme minceur unique dessiné pour vous.

Slimming, Toning & Firming Therapy | Schlankheitskur, Straffung und Festigung 50 min
Thérapie Minceur, Tonifiant & Raffermissant

A hydrating & dermo-protective massage. Ideal after a weight management programme,
to firm & tone loose tissues, eliminate dead skin cells & sculpt your body with application
of the intensive anti-ageing & toning body products.

Eine feuchtigkeitsspendende und dermo-schiitzende Massage. Ideal nach einem
Gewichtskontrollprogramm, um schlaffes Gewebe zu straffen und zu festigen, abgestorbene
Hautzellen zu beseitigen und lhren Kérper durch die Anwendung der intensiven Anti-Aging-
und Straffungsprodukte zu formen.

Un massage hydratant & dermo-protecteur. Idéal apres un programme de gestion du poids,
pour raffermir & tonifier les tissus, afin d’éliminer les cellules mortes en sculptant votre corps.

FIT & DETOXIFYING WELLNESS | FIT & ENTSCHLACKEND WELLNESS

REMISE EN FORME ET DETOXIFIANT

Fit & Detoxifying Package - 4 Sessions
Fit & Entgiftungs-Paket - 4 Sitzungen

Forfait Remise en forme et détoxifiant - 4 Séances

This package is designed to rebalance your body.
This package is divided into 4 sessions to help the body releasing toxins and help for the
well being for the body and mind.

Dieses Paket entwickelt wurde, um lhren Kérper wieder ins Gleichgewicht zu bringen
Es ist in 4 Sitzungen unterteilt, um dem Korper zu helfen, Giftstoffe abzubauen und fir das
Wohlbefinden von Kérper und Geist zu sorgen.

Ce forfait detox & bien-étre est congu pour rééquilibrer votre corps. Il se divise en quatre
séances et vous aide a éliminer les toxines et a vous sentir mieux dans votre corps et esprit.

e Seasalt rosemary body scrub + Toning Massage
Meersalz-Rosmarin-Koérperpeeling + straffende Massage
Gommage au sel de mer et au romarin + Massage tonifiant

¢ Hit Class + Toning Massage
Hit-Klasse + straffende Massagen
Hit Class’ + Massage tonifiant

e Hit Class + Toning Massage
Hit-Klasse + straffende Massagen
Hit Class’ + Massage tonifiant

¢ Thai Stretching + Udvartana
Thailandisches Dehnen + Udvartana
Etirements ‘Thai’ + Udvartana

80 min

50 min

50 min

80 min



BEAUTY TREATS | SCHONHEITSPFLEGE | BEAUTE GOURMANDE

Facial Rituals | Gesichtsrituale | Rituels du Visage
Glowing Facial | Strahlende Gesichtsbehandlung | Soin du visage éclat

Intensive treatment helping combine powerful action of vitamins to fight for skin which
lacks vitality. Pure concentrated products which will increase luminosity & diminishes
signs of fatigue.

Intensive Behandlung, die die kraftvolle Wirkung von Vitaminen kombiniert, um der Haut zu
helfen, der es an Vitalitat fehlt. Reine konzentrierte Produkte, die die Leuchtkraft erh6hen
und Anzeichen von Mudigkeit vermindern.

Soin intense aidant a combiner I'action puissante vitaminée afin de lutter contre une peau qui
manque de vitalité & de luminosité. Des produits purs concentrés qui apporteront fermete,
réparation & regénération a la peau.

Yoga Lift | Yoga Lift | Yoga Lift

Advanced programs formulated with exclusive treatment using cupping which will
increase the production of collagen & elastin. The firming yoga lift process will help
minimize expression lines & wrinkles. This process will soothe & help strengthen facial
muscle with an immediate effect.

Fortgeschrittene Programme mit exklusiver Schrépfbehandlung, die die Produktion
von Kollagen und Elastin erhéht. Der straffende Yoga-Lift-Prozess hilft, Mimikfalten zu
minimieren. Dieser Prozess beruhigt und stérkt die Gesichtsmuskulatur mit einem sofortigen
Effekt.

Programme avancé formulé avec un traitement exclusif a 'aide de ventouses cutanées qui
augmenteront la production de collagene & d’élastine. Le processus raffermissant du yoga lift
aidera a minimiser les rides & ridules d’expressions. Ce procédé apaise le systéeme cutané avec
un effet immédiat.

50 | 80 min

50 | 80 min




BEAUTY TREATS | SCHONHEITSPFLEGE | BEAUTE GOURMANDE

Hydra Cure | Hydra-Heilung | Hydra Cure

Process of creating a protection for the skin from dehydration & climatic excesses all
day long. Hydra Cure will bring extra nutrition contribution to the skin and will provide an
immediate & lasting hydration.

Prozess der Schaffung eines Schutzes fur die Haut vor Austrocknung und klimatischen
Ganztagsexzessen. Hydra Cure versorgt die Haut mit zuséatzlichen Nahrstoffen und sorgt fir
eine sofortige und dauerhafte Feuchtigkeitszufuhr.

Processus de création d’une protection sur la peau contre la déshydratation & les exces
climatiques tout au long de la journée. Hydra Cure apportera une contribution nutritionnelle
supplémentaire a la peau et fournira une hydratation immeédiate et durable.

Pure Expert Balance | Pure Expert Balance | Pur Equilibre

Complete exfoliation, purification to minimize the appearance of pores & sebum with a
regulating treatment to fight oily & skin imperfections.

Komplettes Peeling, Reinigung zur Minimierung von Poren und Talg mit einer regulierenden
Behandlung zur Bekampfung von fettiger und unreiner Haut.

Exfoliation complete, une purification & une minimisation de I'apparence des pores & d’un
traitement regulateur de sebum pour lutter contre les peaux grasses & acnéiques.

50 | 80 min

50 | 80 min

BEAUTY TREATS | SCHONHEITSPFLEGE | BEAUTE GOURMANDE

So Delicate | So delikat | SiDélicat

Unique selection for sensitive & reactive skin who has low tolerance against environmental
& external aggression. Rich care & comfort balm which will help for a soothing & anti
oxidizing action.

Einzigartige Auswahl fir empfindliche und reaktive Haut, die eine geringe Toleranz gegeniber
Umwelt- und AuBeneinflissen aufweist. Reichhaltiger Pflege- und Komfortbalsam, der fir
eine beruhigende und antioxidative Wirkung sorgt.

Sélection unique pour les peaux sensibles & réactives qui ont une faible tolérance aux agressions
environnementales & extérieures. Baume riche de soin et de confort qui favorise une action
apaisante et anti oxydante.

Eye Program | Augen-Programm | Programme des Yeux

Program designated for eye drainage system for accumulated stress base which causes
under eye dark circles & lymphatic blockage.

This pro-collagestine fill technology treatment will help revitalize under eye contour &
reduces puffiness.

Programm zur Entwasserung der Augen bei angesammeltem Stress, der Augenringe und
Lymphstau verursacht. Diese Behandlung mit der Pro-Collagestin-Filltechnologie hilft, die
Augenkontur zu revitalisieren und Schwellungen zu reduzieren.

Programme congu pour drainer le contour des yeux & améliorer le

systeme lymphatique oculaire.

Ce traitement a technologie de remplissage pro-collagestine aidera a revitaliser le contour des
yeux en réduisant les poches.

50 | 80 min

20 min



BEAUTY CARE | SCHONHEITSPFLEGE | SOINS DE BEAUTE

Nail Care | Nagelpflege | Soin des Ongles

Manicure | Manikire | Manucure

Pedicure | Pedikire | Pédicure

Nail varnish | Nagellack | Vernis a ongles

French nail polish | Franzosischer Nagellack | Pose de vernis French

Semi permanent nail varnish | Semi-permanenter Nagellack | Pose de vernis semi - permanent

Removal of semi permanent nail varnish | Entfernung von semi-permanentem Nagellack
Dépose de vernis semi-permanent

Threading | Enthaarung mit Faden | Epilation au Fil

Chin | Kinn | Menton
Eyelashes & Eyebrow tint | Wimpern und Augenbrauen farben | Coloration cils & sourcils
Lips | Lippen | Levres

Eyebrows | Augenbrauen | Sourcils

Henna Design Tattoo | Henna-Design Tattoo | Tatouage au Henné

Application of henna prepared from the henna plant & the art of temporary
tattooing based on those dyes

Anwendung von Henna, das aus der Hennapflanze gewonnen wird, und die
Kunst der voriibergehenden Tatowierung auf Grundlage dieser Farbstoffe

Application de henné préparé a partir de la plante & I'art du tatouage temporaire
basé sur ces colorants naturels

HAIR SALON | FRISEURSALON | SALON DE COIFFURE

Wash & Blow-Dry | Waschen & Féhnen | Shampoing & Brushing

Fringe Cut | Pony schneiden | Coupe Frange

Ends Cut | Enden Schnitt | Coupe Pointes

Wash, Cut & Blow-Dry (ladies) | Waschen, Schneiden & Fohnen (Damen) | Shampoing, Coupe &
Brushing

Wash & Cut (gentlemen) | Waschen & Schneiden (Herren) | Shampoing & Coupe (homme)

Child Shampoo & Cut | Kind Shampoo & Schnitt | Shampoing & Coupe (enfant)

Wash, Colour & Blow-Dry | Waschen, Farben & Féhnen | Shampoing, Couleur & Brushing
Wash, Highlights & Blow-Dry | Waschen, Strdhnchen & Féhnen | Shampoing, Méches & Brushing
Wash & Hairdo | Waschen & Frisieren | Shampoing & Coiffure

Wash & Bridal Hairdo | Waschen & Brautfrisur | Shampoing & Coiffure de Mariée

Bridal Hairdo Trial, Shampoo & Hairdo | Probefrisur fiir die Braut, Shampoo & Frisur | Essayage
de Coiffure de Mariée, Shampooing & Coiffure du jour J

Hair Treatment | Haarmaske | Masque Capillaire

Trial Make-Up | Probe-Make-Up | Essai Maquillage Mariée

Make-Up | Schminken | Maquillage



COUPLE MASSAGE | PAARMASSAGE | MASSAGE EN DUO

Ultimate Harmony Package | Ultimatives Harmoniepaket | Forfait Harmonie Ultime 75 min
Rose head massage, back, neck & shoulder massage & foot reflexology.
Rosenkopfmassage, Riicken-, Nacken- und Schultermassage und FuBreflexzonenmassage.

Un massage de la téte a la Rose, un massage du dos, de la nuque, des épaules & une réflexologie
plantaire.

Traditional Mauritian Package | Traditionelles Mauritius Paket | Forfait Mauricien 80 min

Sugar body scrub, Mauritian massage which is a cultural mixture of Indian, African &
European techniques (stimulating, draining & relaxing).

Korperpeeling mit Zucker, mauritische Massage, die eine kulturelle Mischung aus indischen,
afrikanischen und européischen Techniken ist (anregend, entwdssernd und entspannend).

Un gommage sucré du corps accompagné d’un massage mauricien, un mélange subtil de
techniques stimulantes, drainantes & relaxantes issues de I'Asie, d’Afrique & d’Europe.

Spa Garden Suite | Spa-Garten-Suite | Spa Garden Suite 120 min

Enjoy the comfort, intimacy & exclusivity of our duo private garden suite

Aromatherapy massage blended with aroma oil, exclusive use of a private Jacuzzi filled
with luxury flower petal bath, one bottle of Champagne (375 ml), a wellness canapé
platter, fresh fruits selection accompanied with water or fresh homemade ice tea.

GenieBen Sie den Komfort, die Intimitat und die Exklusivitét unserer privaten Gartensuite
Aromatherapie-Massage mit Aromadl, exklusive Nutzung eines privaten Whirlpools mit
luxuriésem Blltenbad, eine Flasche Champagner (375 ml), eine Wellness-Canapé-Platte, eine
Auswahl frischer Friichte mit Wasser oder frischem hausgemachtem Eistee.

Profitez de notre luxueuse suite privative pour deux

Un massage aromatique aux huiles essentielles, un bain a remous agrémenté de pétales de
fleurs, une bouteille de Champagne (375 ml), un plateau de canapés, des fruits frais, accompagné
d’eau ou de thé glacé maison.




SPA ETIQUETTE | SPA-ETIKETTE | INFORMATIONS PRATIQUES

Opening Hours | Offnungszeiten | Heures d’Ouverture

Open every day from 09:00 to 20:00
Téglich gedffnet von 09:00 bis 20:00 Uhr
Quvert tous les jours de 09:00 a 20:00

Reservations | Reservierungen | Réservations

We highly recommend booking your treatments 24 hours in advance to ensure that your preferred time &
service are available. Please reserve at the Spa Reception or via phone extension ”1570” to schedule your
appointment.

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behandlungen 24 Stunden im Voraus zu buchen, um sicherzustellen, dass die von
Ihnen bevorzugte Zeit und Dienstleistung verfligbar ist. Bitte reservieren Sie an der Spa-Rezeption oder Uber
die Telefondurchwahl ,,1570%, um einen Termin zu vereinbaren.

Il vous est conseillé de réserver vos soins minimum 24 heures a I'avance a la Réception du Spa afin de vous assurer
d’obtenir I'horaire & le service de votre choix. Veuillez vous adresser a I'accueil du spa
pour prendre rendez-vous ou contactez nous au numéro 1570.

Late Arrival | Spéate Ankunft | Retard

Arriving late for your treatment will limit the time of your spa service thus lessening its effectiveness &
your pleasure. Your treatment will end at the scheduled time to accommodate the next guest’s scheduled
appointment.

Wenn Sie zu spét zu Ihrer Behandlung kommen, verkiirzt sich die Zeit Ihrer Spa-Behandlung, was die Wirksamkeit
und Ihr Vergniigen beeintrachtigt. Ihre Behandlung wird zur geplanten Zeit beendet, um den geplanten Termin
des ndchsten Gastes zu berlcksichtigen.

Tout retard sur I'horaire de votre soin sera répercuté sur le temps du soin réserve, réduisant d’autant son efficacité &
votre bien étre. Afin de respecter le client suivant, votre soin se terminera a I’heure prévue.

SPA ETIQUETTE | SPA-ETIKETTE | INFORMATIONS PRATIQUES

Cancellation Policy | Annullierungspolitik | Conditions d’Annulation

As a courtesy to other guests, all treatments cancelled at the last minute (less than 24 hours prior to the
treatment) will be charged the full price treatment.

Aus Hoéflichkeit gegenliber anderen Gasten werden alle Behandlungen, die in letzter Minute (weniger als 24
Stunden vor der Behandlung) storniert werden, mit dem vollen Behandlungspreis berechnet.

Par respect pour les clients, tous les soins annulés a la derniere minute (moins de 24 heures avant le traitement) seront
facturés de la totalité du prix du traitement.

Facilities | Einrichtungen | Accés aux Installations
* Public areas (sauna, hammam, vitality pool & relaxation areas) are available from (09:30 - 19:00) & restricted
to 10 persons on reservation only via Spa Reception or via phone extension ”1570” to schedule your session.

Offentliche Bereiche (Sauna, Hammam, Vitalpool und Entspannungsbereiche) sind von 09:30 bis 19:00 Uhr
verfigbar und auf 10 Personen beschrénkt. Reservierungen sind nur Uber die Spa-Rezeption oder Uber die
Telefondurchwahl ,,1570“ méglich.

Les espaces publics (sauna, hammam, piscine vitale & les espaces de relaxation) sont disponible de (09:30 a 19:00) &
I'acceés limité a 10 personnes sur réservation uniquement via la réception du spa ou contactez nous au numéro 1570.

« Suitable swimwear is compulsory in public areas.

Geeignete Badekleidung ist in den 6ffentlichen Bereichen obligatorisch.

Le port du maillot de bain est obligatoire dans les espaces publics.

« The spa is a non-smoking area.
Der Wellnessbereich ist ein Nichtraucherbereich.

Le spa est un espace non-fumedur.



SPA ETIQUETTE | SPA-ETIKETTE | INFORMATIONS PRATIQUES

Facilities | Einrichtungen | Accés aux Installations

* Robes, slippers, towels, disposable underwear & amenities are provided for all guests having booked a
treatment only.

Bademantel, Hausschuhe, Handticher, Einwegunterwasche und Hygieneartikel werden nur Gasten zur Verfligung
gestellt, die eine Behandlung gebucht haben.

Des peignoirs, pantoufles, une serviette & des sous-vétements jetables seront fournis aux clients ayant réserve un
soin uniquement.

Treatment Recommendations | Empfehlungen | Recommendations

* For a full wellbeing experience, we recommend to come & relax for at least 1 hour prior to your treatment, as
well as after.

Flr ein umfassendes Wohlflhlerlebnis empfehlen wir lhnen, sich vor und nach der Behandlung mindestens 1
Stunde lang zu entspannen.

Pour une expérience de bien-étre compléte, nous vous proposons de venir vous relaxer pendant une heure aussi bien
avant qu’apres votre soin.

« Electronic devices must be switched off or set to silent mode upon entering the Spa.
Elektronische Gerate missen beim Betreten des Spas ausgeschaltet oder auf lautlos gestellt werden.

Les appareils électroniques doivent étre éteints ou mis en mode silence dans toutes les zones du Spa.

* For men’s facials, we recommend shaving at least 4 hours before the treatment.

Fur Gesichtsbehandlungen fir Manner empfehlen wir, sich mindestens 4 Stunden vor der Behandlung zu
rasieren.

Pour les hommes ayant réservé un soin du visage, nous recommandons de ne pas se raser pendant les 4 heures qui
précedent le traitement.




SPA ETIQUETTE | INFORMATIONS PRATIQUES

Treatment Recommendations | Empfehlungen | Recommendations

» Any jewellery & valuables brought to the Spa, the resort will not be held responsible if any loss occurs.

Flr mitgebrachten Schmuck und Wertsachen kann das Resort nicht verantwortlich gemacht werden, wenn diese
verloren gehen.

Nous vous recommandons de ne pas apporter des bijoux & des objets de valeur au spa. En cas de perte, I'hbtel ne
sera pas tenu responsable.

« Swimwear is compulsory if you would like to use the wet area (saunas, steam bath, jacuzzi) before or after
your treatment.

Badebekleidung ist obligatorisch, wenn Sie den Nassbereich (Saunen, Dampfbad, Whirlpool) vor oder nach
Ihrer Behandlung nutzen méchten.

Nous vous conseillons de prendre votre maillot de bain au cas ol vous désireriez utiliser la zone humide (hammam,
jacuzzi) avant ou aprés votre soin.

* Please notify us if you are pregnant, have any allergies or suffer from physical conditions or disabilities, as this
will alert our therapist team in advance to provide the best tailor-made treatment for you.

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie schwanger sind, Allergien haben oder an kérperlichen Beschwerden oder
Behinderungen leiden, damit unser Therapeutenteam die bestmdogliche, auf Sie zugeschnittene Behandlung
durchflhren kann.

Veuillez nous signaler si vous étes enceinte, si vous étes sujet(e) a des allergies ou si vous souffrez d’un trouble ou d’un
handicap physique, afin que nos praticiens puissent vous préparer les soins les mieux adaptés.
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